Základní škola a Mateřská škola, Rychnov u Jablonce nad Nisou, příspěvková organizace,
Školní 488, 468 02 Rychnov u Jablonce nad Nisou
Školní vzdělávací program-školní družina

Platnost od 1.9.2021
1. Identifikační údaje
Název ŠD - Školní družina při Základní škole a Mateřské škole v Rychnově u Jablonce nad Nisou
Sídlo - Ještědská 429
Vedení školy - ředitel školy Mgr. Marek Zikl
                         zástupci ředitele Mgr. Marta Mrázková
 Vychovatelky - Zdena Fantyšová 
 Renata Štekerová
 Petra Peterková
Zpracovala - Zdena Fantyšová – vychovatelka
2. Charakteristika ŠD a její organizace
· 3 oddělení - samostatná místnost ŠD a dvě sdílené třídy v přízemí budovy Ještědská 429 - 1.stupeň
· kapacita každého z nich je 27 žáků
· oddělení jsou většinou věkově smíšená
· ŠD navštěvují žáci 1.-2.třídy - přednostně jsou zařazováni žáci nižších ročníků, jejichž rodiče jsou zaměstnáni
· provoz ŠD- ranní ŠD - 6.30 -7.45hod.
                   odpolední - 11.45 -16.30hod.
· v době hlavních a vánočních prázdnin je ŠD uzavřena, v době ostatních vedlejších prázdnin je provoz ŠD zajištěn podle zájmu rodičů, ŠD se otevírá při minimálním počtu 10 žáků
· žák je do ŠD přijat na základě písemné přihlášky - zápisního lístku (ZL), na kterém jsou uvedeny důležité informace o žákovi (rozsah jeho docházky, způsob odchodu žáka ze ŠD, popřípadě předání pověřené osobě uvedené na ZL)
· do ŠD může být žák zapsán i během školního roku, taktéž na písemnou žádost rodičů může žák během školního roku docházku do ŠD ukončit
· za příchod žáků do ŠD zodpovídá vyučující
· počty přítomných žáků se během dne mění, odcházejí do zájmových kroužků nebo domů
· žáky do zájmových aktivit si vyzvedávají a přivádějí zpět do ŠD vedoucí kroužků (vše s vědomím vychovatelky)
· mimořádné odchody žáků ze ŠD mimo stanovený čas musí být omluveny (omluvenka musí být s datumem, čitelným jménem  a s podpisem zákonného zástupce žáka nebo elektronicky na e-mail ŠD, a to do 10.00hod.).
· telefonické omluvenky se nepřijímají.
· za žáka, který se do ŠD po vyučování bez omluvy rodičů nedostaví, vychovatelka nezodpovídá
· svévolné opuštění ŠD bez vědomí vychovatelky je zakázáno (vychovatelka telefonicky upozorní rodiče, že žák opustil školu)
· při nevyzvednutí žáka do konce provozní doby ŠD kontaktuje vychovatelka rodiče telefonicky, při opakovaném nevyzvednutí vychovatelka kontaktuje ředitele školy a v krajním případě OSPOD v Jablonci n/Nis.. 
· žák navštěvující ŠD respektuje pokyny vychovatelky a řídí se vnitřním řádem ŠD. Při soustavném porušování řádu je možné žáka vyloučit (se souhlasem ředitele školy).
3. Délka a časový plán vzdělávání
· zájmové vzdělání je poskytováno po dobu trvání školního roku. Specifikuje rozdílnost a náročnost práce podle jednotlivých ročníků, tedy psychické a fyzické zdatnosti.
· ŠVP je stanoveno na dobu 3 let
4. Materiální podmínky
· prostory ŠD tvoří jedna samostatná místnost, zařízené jako herna se stolky, židlemi a kobercem a dvě sdílené třídy
s lavicemi a rozbalovacím kobercem
· žáci mají k dispozici hry, stavebnice, hračky, papíry a pastelky na kreslení, aj.potřeby, vše je uloženo tak, aby si je žáci mohli brát i uklízet samostatně a vyznali se v jejich uložení.Jsou stanovena pravidla pro jejich využívání.
· výtvarný a pracovní materiál dává k dispozici vychovatelka, v samostatném oddělení je klavír
· každé oddělení má svůj CD přehrávač a ve sdílených třídách je v jedné interaktivní tabule a ve druhé DVD přehrávač 
s televizí
· pro činnost ŠD dále využíváme tělocvičnu 
· pro  pobyt venku máme k dispozici školní hřiště a přírodní prostředí v okolí školy
· pro aktivity venku si žáci mohou vybrat různé druhy sportovního náčiní
· ŠD využívá hygienická zařízení v přízemí školy
Ekonomické podmínky
· poplatek za ŠD činí 200,-Kč měsíčně (ŠD je placenou službou)
· část těchto financí je použita na nákup materiálu pro ŠD a na zkvalitnění interiéru jednotlivých oddělení
· víkendové akce a mimořádné výlety si žáci hradí samy (doprava, vstupné, náklady na materiál)  
Personální podmínky
· ve ŠD pracují tři vychovatelky, z toho dvě s předepsanou kvalifikací a jedna s všeobecným středoškolským vzděláním, ale     s dlouholetou praxí ve školství
· vychovatelka má zájem o svůj odborný růst a dále se  vzdělává - účast na akreditovaných kurzech, samostudium k vlastnímu rozvoji pedagogické činnosti ve ŠD
· chová se a jedná profesionálně, v souladu se společenskými pravidly a pedagogicko - psychologickými zásadami
· vede potřebnou dokumentaci ŠD 
         
7. BOZP povinnosti vychovatelky
· vytváří, dodržuje a kontroluje podmínky k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví žáků při výchovně - vzdělávací práci ve ŠD,       
     volí věkově přiměřenou činnost a skladbu zaměstnání.
· provádí poučení žáků o BOZP průběžně během školního roku a tím předchází možným úrazům.Žáky má stále ve svém             
     zorném poli.
· při úrazu poskytne žákovi první pomoc, informuje rodiče, popřípadě zajistí ošetření lékařem a úraz zapíše do knihy úrazů
· ŠD je vybavena dostupně umístěnou lékárničkou první pomoci
· dbá na hygienu, kulturu stolování, dohlíží na pitný režim
· zaručuje zdravé prostředí podle platných norem (vyhláška ministerstva školství č.410/2005Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělání mladistvých
· vychovatelka seznámí žáky s provozními řády využívaných prostor (ŠD, ŠJ, školní hřiště atd.), označí nebezpečná místa      a předměty, vždy vytyčí hranice jejich pohybu (při pobytu venku na školním hřišti i mimo areál školy)
· zná plán evakuace pro své oddělení 
· bezpečnost silničního provozu - mimo budovu školy zodpovídá vychovatelka za 25 žáků, pokud se počet navýší nad 25, je pověřena doprovodem žáků další osoba
· žáci jsou stále poučováni o bezpečnosti silničního provozu
     
8.  Psychosociální podmínky
· vychovatelka vytváří takové prostředí, aby se žáci cítili spokojeně, bezpečně a jistě
· vede žáky k otevřenosti, kamarádství,  rozvíjí pozitivní stránky osobnosti, sama je žákům, rádkyní, inspirátorkou činností, kamarádkou
· vede žáky k využívání volného času hodnotným způsobem, obohacuje jejich vzdělání novými poznatky a dovednostmi, podporuje jejich aktivitu a samostatnost
· snaží se o vytvoření místa pro odpočinek žáků po vyučování a zároveň přispět k cílenému ovlivňování jejich volného času
· organizuje činnost podle zájmu žáků a vhodně je motivuje 

· respektuje potřeby jedince, nabídka aktivit je pro žáky dobrovolná
· žáci nejsou přetěžováni, dostávají srozumitelné pokyny, je však nutné dodržovat vytvořená pravidla platná pro všechny účastníky ŠD 
· chrání žáky před násilím a šikanou, snaží se zabránit sociopatologickým jevům
· včas informuje děti i rodiče o činnostech v ŠD


9.  Podmínky pro činnost žáků se speciálními potřebami
 -     žákům se speciálními vzdělávacími potřebami bude podle stupně a charakteru jejich znevýhodnění při jejich začleňování
 do volnočasových aktivit věnována průběžná zvláštní pozornost, např. zvýšenou motivací, výrazně kladné hodnocení i za  
       malé dílčí pokroky v činnosti
· tito žáci budou od počátku přijímáni jako ostatní, aby nepociťovali svou odlišnost či nedostatečnost
· pro žáky mimořádně nadané přichystáme další, často organizačně složitější aktivity v oblastech jejich zájmů, účasti v soutěžích, doplňkových a jiných akcích  

10.  Charakterisika činnosti v ŠD
     Školní družina je zařízení podle zákona č.561/2004 Sb. O předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělání (školský zákon) a řídí se podle vyhlášky MŠMT č. 74/2005 Sb. o zájmovém vzdělávání
      -    práce ŠD je zcela samostatnou oblastí zájmového vzdělání a řídí se specifickými požadavky a pravidly pedagogiky volného
           času
· ŠD zabezpečuje žákům aktivní využití volného času  době před vyučováním, odpoledne před odchodem domů nebo  
     do jiných zájmových aktivit, tvoří mezistupeň mezi výukou ve škole a výchovou dítěte
      -    není pokračováním školního vyučování, ale navazuje na činnost školy
      -    podporuje zdravý tělesný, duševní a sociální vývoj dítěte, respektuje individuální schopnosti a dovednosti žáků
      -    časové rozvržení a uspořádání činností ve ŠD se řídí požadavky psychohygieny
      -    vychovatelka ve ŠD působí na žáky v době zvýšené únavy z vyučování (dochází k velkému poklesu výkonnosti), v této době     
           se projevuje zvýšená potřeba pohybu jako kompenzace dlouhého sezení při vyučování (vhodné jsou spontánní individuální   
           činnosti zaměřené na pohybovou rekreaci, vyznačující se vydatnou pohybovou aktivitou nejlépe venku. Doba a způsob  
           odpočinku se řídí potřebami žáků. Těmto požadavkům se přizpůsobuje režim dne ve ŠD .Ve ŠD jsou zařazeny klidné 
a nenáročné činnosti odpočinkového zaměření, které probíhají spíše individuální formou,vychovatelka zde funguje jako  rádce.Tato činnost je provozována zejména v ranní ŠD a odpolední klidové činnosti či pobytu venku, aby se žák mohl samostatně projevit a rozhodnout o své činnosti (nesmějí v režimu ŠD chybět).
           Pak následuje náročnější činnost - a to zájmová
· prostor ŠD by měl být pro všechny příjemný
· ŠD je místo pro zájmové vyžití žáků, rozvoj jejich tvořivosti, projevu aktivity i regenerace sil
· základním prostředkem ve ŠD je hra, která přináší kladné emoce, navozuje nové zážitky a využívá prvky zážitkové pedagogiky
· učí žáky být součástí kolektivu   

11.  Formy vzdělávání
           Pravidelná činnost:
· každodenní činnost v oddělení, je dána týdenní skladbou zaměstnání a představuje zejména organizované aktivity
- výtvarná a pracovní činnost
- hudební činnost
- literárně dramatická činnost
- přírodovědná a vlastivědná činnost
- sportovní a pohybové aktivity 
     
- rekreační činnost

- zájmový kroužek – pěvecký a zobcových fléten
Spontánní činnost:
· zahrnuje každodenní individuální činnosti po obědě, při pobytu venku, spontánní hry v rámci ranního pobytu
Odpočinková činnost:
-     je činnost klidová
- poslech rádia a CD
- sledování DVD
- individuální hry
- četba z knih a z časopisů
Příprava na vyučování:
· zahrnuje didaktické hry, činnosti, jimiž si děti upevňují a rozšiřují poznatky, které získaly ve školním vyučování
· domácí úkoly jsou vypracovávány pouze po dohodě s rodiči, a to až po 15. hodině, pouze žáci 2.ročníku
Příležitostná činnost
· není zahrnuta do týdenní skladby činností
· při těchto akcích využíváme pomoci rodičů
· výlety, víkendové akce
    
12.  Konkrétní výchovně vzdělávací cíle
Výchova  ke zdravému životnímu stylu:
· dodržovat zásady bezpečnosti, chránit si své zdraví a být za něj zodpovědný
· posilovat tělesnou zdatnost 
· dodržovat hygienu
· dodržovat správné stravovací návyky a pitný režim
· rozvíjet citové stránky osobnosti
· osvojovat si znalosti o životním prostředí a ochrany přírody
Posilování komunikačních dovedností:
· kultivovat slovní i mimoslovní projevy
· rozvíjet slovní zásobu, schopnost vyjádřit se
· vést žáky k všestranné a otevřené komunikaci, respektovat a naslouchat jiné názory, spolupracovat s nimi, uplatnit se v kolektivu
· rozvíjet žáky v dovednostech a vědomostech potřebných k životu ve společnosti
· odmítnout komunikaci, která mu je nepříjemná
Odpovědnost za své chování a ovládání negativních citových reakcí
· objektivně hodnotit své jednání a přijímat důsledky svého chování
· dokázat se vypořádat se stresem a neúspěchem a řešit různé životní situace 
· komunikovat s vychovatelkami vhodným způsobem a respektovat jejich autoritu
Poznání sebe samého a uplatnění se ve skupině ( člověk jako jedinec)
· kladným hodnocením zvyšovat sebevědomí
· pěstovat vědomosti a dovednosti,objektivně podněcovat žáky k tvořivému a pozitivnímu myšlení, logickému uvažování             a k využití získaných poznatků a dovedností v praxi při řešení problémů
· rozvíjet osobnost žáka, pomoc při utváření jeho postojů a hodnot
· respektovat individuální schopnosti žáka a umožnit mu najít si své místo ve skupině
Formování životních postojů
· utvářet národní vědomí, ale respektovat jiné etnické, kulturní a náboženské skupiny lidí a učit se žít společně s nimi
· vytvářet základ právního vědomí, upevňovat zásady demokracie, připravovat žáky, aby se projevovaly jako svobodné             a zodpovědné osobnosti uplatňující svá práva naplňující své povinnosti
· pochopit a uplatňovat princip rovnosti žen a mužů
· rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých
· vychovávat k pravdomluvnosti a upevňovat morální hodnoty
· vést žáky k úctě, toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem (starším nebo postiženým) a k ochotě jim pomáhat
· prevence patologických jevů (šikana,drogy,rasismus,násilí,atd.)
Nacházení vazeb k již získaným poznatkům z vyučování
· přinášet nové poznatky, cíle dosahovat specifickými od školního vyučování výrazně odlišnými prostředky
· získávat všeobecný přehled v návaznosti na učivo
· vést žáky k tvořivosti, utvářet pracovní návyky a vztah k práci
· cvičit paměť, postřeh, soustředění

13.   Metody práce využívané k dosažení stanovených cílů
· hry - konstruktivní, stolní, tvořivé, námětové
· skupinová práce
· individuální práce
· komunikativní kruh
· výklad
· dramatizace
· projekty
· práce s knihami, encyklopediemi, časopisy
· vyprávění
· pozorování
· soutěže
· výstavy
· kvízy, křížovky, doplňovačky, rébusy
· vycházka - přírodovědné, turistické
· pohybové aktivity
· praktické činnosti
· odpočinek, relaxace
 14.  Obsah výchovně vzdělávací práce
      
Člověk a jeho svět
1. Místo kde žijeme: Náš domov
       
                                   Škola 





   Naše město
                    


   Památky a pověsti našeho kraje
· poznat organizaci školy, družiny a školní jídelny
· poznat důležitá místa ve městě - městský úřad, poštu, knihovnu, zdravotní středisko, obchody, dům kde bydlím
· orientovat se v nejbližším okolí
- 
dopravní výchova - bezpečná cesta do školy, nejdůležitější dopravní značky     
-
orientace v prostoru 

2.   Lidé kolem nás:
 Rodina
                                       
 Kamarádi
                                          
 Svátky a oslavy  




 Správné chování
     -
příbuzenské vztahy v rodině

     -
vztahy mezi dětmi - kamarádství
     -  
chování a jednání mezi lidmi
     -
základy společenského chování a stolování
     -
dodržování řádu školní družiny, práva a povinnosti
     -
pravidla soutěží
     -
slovní a mimoslovní komunikace
     -
mediální výchova
  
3.   Lidé a čas:  Náš denní režim



    Lidský život




    Historie a současnost
· orientace v čase a jeho měření
· odlišnost způsobu života - minulost, současnost, budoucnost
· zvyky a tradice, regionální pověsti
· vývoj lidského života
· pozorování ročních období
· dodržování denního režimu, vytváření pravidelných návyků
· účelné využití volného času
4.   Rozmanitost přírody:  Živá a neživá příroda
                                                    Příroda kolem nás
                                                    Roční období
                                                    Počasí
                                                    Ochrana životního prostředí
· vycházky a hry v přírodě
· určování živočichů a rostlin
· pozorování změn během ročních období
· činnost člověka v přírodě
· ohleduplné chování k přírodě
· likvidace odpadu a jeho třídění
· výrobky z přírodních i odpadových materiálů
· péče o pokojové rostliny
5.  Člověk a jeho zdraví:  
Lidské tělo
                                                    
První pomoc
 




Péče o zdraví
· první pomoc a prevence úrazů, ošetření drobných úrazů, důležitá telefonní čísla záchranného systému
· osobní hygiena a čistota
· pitný režim, zdravá výživa a zdravý životní styl
· pohybové aktivity, relaxace, otužování
· bezpečnost při práci 
15.  Konkretní činnosti výchovně vzdělávací práce a předpokládané výstup
	Činnosti
	                                          Výstupy 

	Pohybové a tělovýchovné aktivity
     -    pohybové hry
     -    míčové hry
     -    sportovní soutěže
     -    hry družstev
     -    vycházky
     -    turistické výlety
Výtvarné a pracovní činnosti
· kreslení a malování-různé techniky
· práce s různým materiálem (papírem, textilem, korálky, přírodninami)
· modelování
· hry spojené s experimentováním
· konstruktivní hry se stavebnicemi
· výstavy
Hudební činnosti
      -    hudba k poslechu
      -    hudba k tanci
      -    zpěv a hra na rytmické a melodické nástroje
Literárně dramatické činnosti
     -    neverbální komunikace  
     -    výchova ke čtenářství
     -    rozvoj komunikativních dovedností
     -    soustředěný poslech četby  
Přírodovědné a vlastivědné činnosti
     -    pozorování přírody
     -    ochrana životního prostředí
     -    sběr přírodnin
     -    péče o květiny
     -    vycházky a výlety
	-    zvládá základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,   
     běžné způsoby pohybu v různém prostředí (zvládá překážky,    
     hází a chytá míč, užívá různé náčiní, pohybuje se ve skupině   
     dětí, pohybuje se na sněhu a ledu, atd.)
· koordinuje pohyby, sladí pohyb s rytmem hudby
· vědomě napodobuje jednoduchý pohyb podle vzoru a přizpůsobuje jej podle pokynů 
· zachytí a vyjádří své prožitky
· zvládá jemnou motoriku ruky (umí zacházet s předměty denní potřeby, s drobným materiálem, s nástroji a náčiním, s grafickým a výtvarným materiálem - tužkami, barvami, nůžkami, papírem, modelovací hmotou)
· udržuje pořádek na svém místě
-    vnímá a rozlišuje pomocí sluchu zvuky a tóny
· zazpívá jednoduché písně
· k doprovodu používá hru na tělo a nástroje Orffova instrumentáře
· vyjádří pohybem skladbu
-     recituje básničky a říkadla
-     soustředí se na čtený text
-     zahraje přidělenou roli v pohádce
-     přirozeně komunikuje s dětmi
· má pozitivní vztah k přírodě a životnímu prostředí
· těší se z hezkých a příjemných zážitků a z přírodních krás
· rozšiřuje si vědomosti získané v rámci vyučování, propojuje poznatky z různých oborů
· poznává historické objekty a zajímavosti z regionu
· seznamuje se s životem a dílem významných osobností, které mají vztah k regionu


16.   Klíčové kompetence
Kompetence k učení
-    žák dokončí započatou práci
-    klade si otázky a hledá na ně odpověď
-    umí kriticky zhodnotit své výkony
-    učí se nejen spontánně, ale také vědomě
-    všímá si souvislostí mezi jevy, samostatně pozoruje a experimentuje
-
umí získávat vědomosti z různých pramenů
-
získané poznatky dává do souvislostí, zkušenosti uplatňuje v praktických situacích
Kompetence k řešení problémů
-
žák si všímá dění okolo
-
učí se pochopit problém
-
hledá různé varianty řešení problémů a vybírá mezi nimi
-
přijímá odpovědnost za výsledek řešení problémů
-
promýšlí a plánuje řešení problémů
-
rozlišuje správná a chybná řešení
-
učí se obhájit svá rozhodnutí a uvědomuje si zodpovědnost za ně
-
započatou činnost dokončuje
-
nenechá se odradit od neúspěchu
-
chápe že vyhýbání se řešení problémů nevede k cíli
Komunikativní kompetence
-
žák plynule, srozumitelně a kultivovaně komunikuje
-
vyjadřuje se vhodně formulovanými větami
-
pracuje v týmu
-
dodržuje pravidla kolektivu
-
podřizuje se názorům většiny
-
komunikuje bez ostychu s vrstevníky i dospělými
-
umí vyjádřit vlastní názor
-
umí řešit konflikty
-
naslouchá druhým
Sociální a interpersonální kompetence
-
žák samostatně rozhoduje o svých činnostech a odhaduje rizika svého chování
-
učí se plánovat,organizovat, řídit a hodnotit
-
dokáže přijmout kompromis
-
dodržuje dohodnutá pravidla
-
rozpozná vhodné a nevhodné chování
-
při práci ve skupině se podělí o pomůcky a materiál
Občanské kompetence
-
žák uvědomuje si svá práva i práva druhých
-
vnímá nespravedlnost, agresivitu, šikanu a dovede se jim bránit
-
dbá na zdraví své i druhých
-
chová se zodpovědně, zná základní normy společenského chování
-
váží si tradic a kulturního dědictví
-
podílí se na ochraně životního prostředí
Kompetence k trávení volného času
-
žák umí účelně trávit volný čas a smysluplně ho využít
-
umí si vybrat zájmové činnosti dle vlastních dispozic
-
rozvíjí své zájmy v organizovaných individuálních činnostech
-
umí odmítnout nevhodné nabídky pro trávení volného času
17. SWOT - analýza ŠD
S - silné stránky
-
každodenní pobyt žáků venku
-
dobrá spolupráce s učitelkami 1.stupně
-
spolupráce s většinou rodičů
-
možnost častého využívání školního hřiště
-
vhodná poloha školy pro pobyty v přírodě a turistické vycházky do blízkého okolí
-
znalost žáků z obou oddělení
-
dobrá spolupráce vychovatelek
-
vstřícnost vedení školy
W - slabé stránky
-
malá disciplinovanost současné populace - pasivita, nezájem
-
nevhodný vztah žáků k vybavení ŠD
-
krácené úvazky vychovatelek
-
narušování práce ŠD školními a mimoškolními aktivitami, střídání žáků na činnostech
-
časová rozdílnost při nástupu žáků do ŠD po vyučování
-
nepravidelné odchody žáků domů
-
zdravotní potíže žáků (alergie)
O - příležitosti
-
výrazněji prezentovat výsledky práce ŠD
-
pořádání víkendových akcí
T - rizika
-
malý zájem o informace o ŠD mezi rodiči
-
zaměňování ŠD za sociální zařízení
-
nekázeň, agresivita

18.  Evaluční plán
-
obsahuje hodnotící kritéria, určuje četnost hodnocení a navrhuje, kdy na základě podrobné analýzy provedeme v ŠVP případné změny.Vnitřní evaluace činnosti ŠD spočívá v průběžném sebehodnocení práce vychovatelek.Vnější hodnocení provádí vedení školy, zřizovatel a Česká školní inspekce.Cennou zpětnou vazbou jsou ohlasy rodičů i názory žáků. 
Na základě hodnocení a analýzy provedeme změny v ŠVP, který chápeme jako otevřený dokument. 
 Zaktualizovala k 1.9.2021    Zdena Fantyšová –  vychovatelka  
